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INTERVENCION ERGONOMICA EN EL SECTOR SANITARIO

Son numerosos los estudios realizados que muestran la elevada incidencia de trastornos musculoesqueléticos que se dan en la
poblacién cuyas tareas se centran en el cuidado de pacientes o entre aquellas personas que desarrollan su trabajo en centros hospi-
talarios, geriatricos o sociosanitarios.

La mayoria de estas lesiones se asocian a la manipulacién manual de pacientes, pero en ocasiones las causas pueden ser la adopcién
de posturas forzadas o mantenidas a lo largo de tiempo, la realizacion de movimientos repetitivos a lo largo de toda o gran parte de
la jornada laboral, etc. y que, normalmente, son consecuencia de un deficiente disefio del puesto de trabajo.

Por ello, desde la Unidad de Ergonomia y Psicosociologia del Centro Nacional de Condiciones de Trabajo, del INSHT, se inici6 ya
hace unos afios un grupo de trabajo formado por especialistas en ergonomia y medicina del trabajo de varios centros sanitarios,
cuyo principal objetivo es el intercambio de informacién para contribuir a minimizar estos riesgos de forma colectiva.

En esta jornada se muestran algunos de los casos de buenas practicas llevados a cabo en algunos centros sanitarios por personas
que pertenecen al grupo de trabajo y se presentan los resultados obtenidos en las mismas en dos paneles que abordan unos temas
centrados en el disefio del puesto de trabajo y otros en la movilizacién manual de pacientes respectivamente.

En el primer panel, los disefios de los puestos de trabajo se centran, normalmente, en un cambio integral o parcial del puesto o de
las tareas que en él se llevan a cabo; en el segundo panel se hace especial hincapié en la importancia de los medios técnicos como
ayuda en la movilizacién de pacientes, asi como de una formacién adecuada, por supuesto, una vez se han implementado las mejoras
en las condiciones de trabajo.

ENTREGA DE DOCUMENTACION

PRESENTACION

M? Dolores Limoéon Tamés

Directora del Instituto Nacional de Seguridad e Higie-
ne en el Trabajo (INSHT).

PANEL I. BUENAS PRACTICAS EN LA
MANIPULACION DE PACIENTES

Moderadora: Silvia Nogareda Cuixart

Unidad Técnica de Ergonomia y Psicosociologia.
Centro Nacional de Condiciones de Trabajo (CNCT).
INSHT.

INFORMACION Y SENSIBILIZACION EN EL
USO DE LAS AYUDAS TECNICAS

Elena Ferreiio Nerin

Mancomunitat Sanitaria de Prevencié. (aMSP).
Barcelona.

IMPLANTACION DE AYUDAS MENORES
PARA LA DISMINUCION DE LOS TME

Inés Dalmau Pons

Servicio de Prevencién Mancomunado Sant Joan de
Déu. Barcelona

APLICACION PRACTICA DEL METODO
MAPO EN EL HOSPITAL LUCUS AUGUSTI.
MEDIDAS PREVENTIVAS

Alberto Villarroya Lopez

Hospital Lucus Augusti. Servizo Galego de Saude. Lugo.

CoLOoQuUIO

PAUSA

PANEL Il. BUENAS PRACTICAS EN EL
DISENO ERGONOMICO DEL PUESTO DE
TRABAJO

Moderadora: Clotilde Nogareda Cuixart

Jefa de la Unidad Técnica de Ergonomia y
Psicosociologia. CNCT. INSHT.

INCORPORACION DE CRITERIOS
ERGONOMICOS EN LA REFORMA
ESTRUCTURALY ORGANIZATIVA DEL
SERVICIO DE EXTRACCIONES

Sonia Barroso Reinén
Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales.
Corporacié Sanitaria Clinic. Barcelona.

IMPLANTACION DE UN DISPENSADOR
AUTOMATICO DE UNIFORMIDAD

Lidia Navarro Blasco

Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales.
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. Barcelona.

PROGRAMA DE IMPLANTACION

Y SEGUIMIENTO DE LAS MEDIDAS
PREVENTIVAS DIRIGIDAS A LA
DISMINUCION DE TME EN UN HOSPITAL
DE TERCER NIVEL

Isabel Nos Piiiol
Hospital Universitari de Bellvitge. Institut Catala de la
Salut. L'Hospitalet de Llobregat.

COLOQUIO

CLAUSURA

Juan Guasch Farras

Director del Centro Nacional de Condiciones de
Trabajo. INSHT.



